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УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

Учебный план МКОУ "СОШ п. Молодёжный" является частью основной образовательной 

программы начального общего образования, ориентирован на освоение федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования. Учебный план 

программы начального общего образования (далее - учебный план) обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения РФ 31.05.2021 №286 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения РФ 31.05.2021  №287 

4.  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 

28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

России от 28.01.2021. 

6. Федеральная  образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная Приказом Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023 №372 

7. Федеральная образовательная программа основного  общего образования, 

утвержденная Приказом Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023 №370 

8. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная Приказом Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023 №371 

249255, Россия, Калужская область, 

Мещовский район, пос. Молодежный, 

ул. Юбилейная дом 3 

Тел.: 8-953-321-27-52  

E-mail: molodeznij@yandex.ru   

mailto:voroshi40418003@mail.ru
mailto:voroshi40418003@mail.ru


9. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115  

10.Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 21.09.2022 №858 

11.Устав МКОУ «Средняя общеобразовательная школа п. Молодежный » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 – 4 классы 

Предметные области Учебные предметы 1 

класс 

 

2 

класс 

 

3 

класс 

 

4 

класс 

 

Всего за 4 

года 

обучения 

Русский язык и  

Литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык 

 и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык     0,5 

Литературное чтение 

на родном языке 

    0,5 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика и информатика математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы  православной 

культуры  

   1 1 

Искусство музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

 итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Финансовая 

грамотность 

1 1    

Функциональная 

грамотность 

     

шахматы   1   

Предельно допустимая  нагрузка  21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

 

 

 

 



5 – 9 классы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы Всего за 

5 лет 

обучения 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

математика 5 5    128 

Алгебра   3 3 3  

геометрия   2 2 2  

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1  

информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

география 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    1 

Естественно-

научные предметы 

биология 1 1 1  2 2 7 

физика   2 2 3 7 

химия    2 2 4 

искусство музыка 1 1 1 1  4 

изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

технология технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

ОБЖ    1 1 2 



  27 29 30 31 32  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

 2 2 2 2 1 9 

Групповое занятие 

по русскому языку  

1  1  1  

Групповое занятие 

по географии  

  1    

Финансовая 

грамотность  

1 1  1   

Групповое занятие 

по истории 

   1   

Предельно допустимая нагрузка 29 30 32 

 

33 33 157 

Учебные  недели 34 34 34 34 33 170 

Всего часов  986 1020 1088 1122 1089 5305 

 

10 класс 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов 10 

класс 

2023-2024 

Количество 

часов 11 

класс 

2024-2025 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

 

У 

 

4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

информатика Б 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 



Естественные 

науки 

Биология Б 1 1 

Химия Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, 

экология, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

Итого   32 31 

Курсы по выбору Русский язык  1  

география  1  

Химия   1 

биология   1 

Английский язык   1 

 Не менее 32,  более 34 часов на одного обучающегося 

Учебные недели   34 34 

Всего часов  не менее/не более  1088/ 1156 1055/ 11156 

  

  

Итого   31 29 

Курсы по выбору Математика  1 1 

Экономика  1 1 

Право  1 1 

Физика   1 

 химия   1 



 Не   менее 32, более 34 часов на одного обучающегося 

Учебные недели   34 34 

Всего часов  не менее/не более  1054/ 1156 1020/ 1156 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Совмещенный учебный план 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов  

По ФГОС  

ФГОС ФГОС ФГОС  ФГОС 2015 ФГОС ФГОС  

 2022  2015 2022   2022  2015  

I II III IV V VI VII VIII IХ Х ХI  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 6 4 3 3 2 2 45 

литература 4 4 4 4 3 3 2 2 3 3 3 31 

Родной язык и 

родная 

литература 

родной (русский) 

язык 

          
 

3 

Родная (русская) 

литература 

           2 

Иностранные 

языки 

Немецкий язык    
 

3 3 3 3 3 3 3 23 

Английский язык  2 2 2        4 

Математика и 

информатика 

математика 4 4 4 4 5 5      26 

алгебра       3 3 3 4 4 15 

геометрия       2 2 2 3 3 10 

Вероятность и 

статистика 

      1 1 1 1 1  

Информатика        1 1 1 1 1 7 

Общественно-

научные 

предметы 

История     2 2 2 2 2 2 2 17 

обществознание      1 1 1 1 4 4 8 

география     1 1 2 2 2 1 1 10 

Окружающий мир 2 2 2 2        8 

Естественно-

научные 

предметы 

физика       2 2 3 2 2 10 

астрономия           
 

1 

Химия        2 2 1 1 8 

биология     1 1 1 2 2 1 1 12 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

Основы светской 

этики 

   1 1 1      2 

Искусство музыка 1 1 1 1 1 1 1 1    8 

ИЗО 1 1 1 1 1 1 1     7 

технология технология 1 1 1 1 2 2 2 1 1   14 

Физическая 

культура и ОБЖ 

ОБЖ        1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 

Индивидуальный проект          1   

Обязательная нагрузка 20 22 22 23 27 29 30 31 32 32 31 304 

Максимально-допустимая недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34  

Часть формируемая участниками 

образовательного процесса 

1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 5 11 

Подвижные игры 1   
 

        

шахматы  
 

1 
 

        

Финансовая грамотность  1   1 1  1     

Групповое занятие русский язык     1  1 
 

1    

Групповое занятие география       1      

Групповое занятие история        1     

Курсы по выбору биология          
 

1  

Русский язык           1 
 

 

Иностранный            1  

география          1   

Химия            1  

Полная учебная нагрузка 21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 315 



 


