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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Начального общего образования  

На 2023-2024 учебный год   

 

Учебный план МКОУ "СОШ п. Молодёжный" является частью основной образовательной 

программы начального общего образования, ориентирован на освоение федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования. Учебный план 

программы начального общего образования (далее - учебный план) обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения РФ 

31.05.2021 №286 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения РФ 31.05.2021  

№287 

4.  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 

№ 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

249255, Россия, Калужская область, 

Мещовский район, пос. Молодежный, 

ул. Юбилейная дом 3 

Тел.: 8-953-321-27-52  

E-mail: molodeznij@yandex.ru   
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утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача России от 28.01.2021. 

6. Федеральная  образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная Приказом Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023 №372 

7. Федеральная образовательная программа основного  общего образования, 

утвержденная Приказом Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023 №370 

8. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная Приказом Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023 №371 

9. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

22.03.2021 № 115  

10.Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 21.09.2022 №858 

11.Устав МКОУ «Средняя общеобразовательная школа п. Молодежный » 

 

В 2023-2024 учебном году обучение на уровне начального общего образования в 

Школе ведётся по обновленным ФГОС начального общего образования и в 

соответствии с ФОП НОО.  

В Учебном плане в необходимом объёме сохранено содержание учебных 

программ, являющихся обязательными, обеспечивающими базовый уровень и 

гарантирующими сохранение единого образовательного пространства на территории 

Российской Федерации.  

Количество часов не превышает величину максимальной недельной 

образовательной нагрузки. Продолжительность учебного года для учащихся 1 классов 

составляет 33 учебные недели в год, во 2 классах-34 недели.  

В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях в первых классах 

используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии: в сентябре, октябре 

по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый, 

со второго полугодия продолжительность обучения составляет 4  

урока по 40 минут с обязательным проведением двух фикультминуток, с учётом 

соблюдения норм максимально допустимой недельной нагрузки учащихся в 1 классах 

– 21 час. Обучение ведётся по 5-дневной учебной неделе в первую смену. В первых 

классах проводится динамическая пауза, позволяющая снять умственную 

напряженность учащихся в течение дня.  

Во вторых - четвертых классах продолжительность урока составляет 45 минут. 

Недельная нагрузка составляет 23 часа. Обучение ведётся по 5-дневной учебной неделе 

в одну смену.  

Продолжительность каникул в течение учебного года – не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 календарных недель.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, и определяет перечень 

предметных областей: русский язык и литературное чтение, математика и информатика, 



иностранный язык (со второго класса), окружающий мир, искусство, технология и 

физическая культура.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет 

1 час в первом, втором  и третьем классах и отводится на предметы «Финансовая 

грамотность» в 1 и 2 классах и «Шахматы» в 3 классе 

«Русский язык» - 5 часов в неделю. Основные цели: приобретение 

обучающимися первоначальных представлений о многообразии языков и культур на 

территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно- 

нравственных ценностей народа; понимание роли языка как основного средства 

общения; осознание значения русского языка как государственного языка Российской 

Федерации; понимание роли русского языка как языка межнационального общения; 

осознание правильной устной и письменной речи как показателя общей культуры 

человека; овладение основными видами речевой деятельности на основе 

первоначальных представлений о нормах современного русского литературного языка: 

аудирование, говорение, чтение, письмо; овладение первоначальными научными 

представлениями о системе русского языка: фонетика, графика, лексика, морфемика, 

морфология и синтаксис; об основных единицах языка, их признаках и особенностях 

употребления в речи; использование в речевой деятельности норм современного 

русского литературного языка (орфоэпических, лексических, грамматических, 

орфографических, пунктуационных) и речевого этикета; развитие функциональной 

грамотности, готовности к успешному взаимодействию с изменяющимся миром и 

дальнейшему успешному образованию.  

«Литературное чтение» - 4 часа в неделю. Основная цель: становление 

грамотного читателя, мотивированного к использованию читательской деятельности 

как средства самообразования и саморазвития, осознающего роль чтения в успешности 

обучения и повседневной жизни, эмоционально откликающегося на прослушанное или 

прочитанное произведение.  

«Математика» - 4 часа в неделю. Основная цель: освоение начальных 

математических знаний – понимание значения величин и способов их измерения, 

использование арифметических способов для разрешения сюжетных ситуаций, 

становление умения решать учебные и практические задачи средствами математики, 

работа с алгоритмами выполнения арифметических действий; формирование 

функциональной математической грамотности  обучающегося, которая 

характеризуется наличием у него опыта решения учебно-познавательных и 

учебнопрактических задач, построенных на понимании и применении математических 

отношений («часть-целое», «больше-меньше», «равно-неравно», «порядок»), смысла 

арифметических действий, зависимостей (работа, движение, продолжительность 

события); обеспечение математического развития обучающегося – способности к 

интеллектуальной деятельности, пространственного воображения, математической 

речи, формирование умения строить рассуждения, выбирать аргументацию, различать 

верные (истинные) и неверные (ложные) утверждения, вести поиск информации; 

становление учебнопознавательных мотивов, интереса к изучению и применению 

математики, важнейших качеств интеллектуальной деятельности: теоретического и 



пространственного мышления, воображения, математической речи, ориентировки в 

математических терминах и понятиях.  

«Иностранный язык» (английский язык) изучается в объеме 2 часов в неделю. 

Целью изучения предмета является приобретение начальных навыков общения в устной 

и письменной форме с носителями иностранного языка на основе своих речевых 

возможностей и потребностей; освоение правил речевого и неречевого поведения.  

«Окружающий мир» (человек, природа, общество) изучается в объеме 2 часов 

в неделю. Данный предмет является интегрированным. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной 

направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности, 

формирующие модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Основная цель: формирование 

целостного взгляда на мир, осознание места в нём человека на основе целостного 

взгляда на окружающий мир (природную и социальную среду обитания); освоение 

естественно-научных, обществоведческих, нравственно-этических понятий, пред- 

ставленных в содержании программы по окружающему миру; формирование ценности 

здоровья человека, его сохранения и укрепления, приверженности здоровому образу 

жизни; становление навыков повседневного проявления культуры общения, гуманного 

отношения к людям, уважительного отношения к их взглядам, мнению и 

индивидуальности.  

Обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности 

осуществляется в рамках учебного предмета «Технология», который нацелен на 

формирование овладения учащимися основами логического и алгоритмического 

мышления, пространственного воображения, что планируется учителем при разработке 

рабочих программ учебного предмета. Изучается в объеме 1 час в неделю.  

«Изобразительное искусство» - 1 час в неделю. Основная цель заключается в 

формировании художественной культуры обучающихся, развитии художественно- 

образного мышления и эстетического отношения к явлениям действительности путём 

освоения начальных основ художественных знаний, умений, навыков и развития 

творческого потенциала обучающихся.  

  

Внеурочная деятельность организуется в соответствии с социальными 

запросами родителей (законных представителей) по следующим направлениям: 

спортивно-оздоровительное, общекультурное, общеинтеллектуальное, 

духовнонравственное, социальное. Занятия проводятся в форме экскурсий, походов, 

кружков, секций, круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, школьных научных 

обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований, общественно 

полезных практик, реализации образовательных проектов, посещений театров, музеев 

и т.д.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Недельный 

объем внеурочной деятельности должен составлять не более 10 часов. Допускается 

перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения, а также их 

суммирование в течение учебного года. 



1 – 4 классы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего за 

4 года 

обучения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 

 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

православной 

культуры 

   1 1 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  технология 2 2 2 2 8 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

 Итого  20 22 22 23 87 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Финансовая 

грамотность 

1 1    

шахматы   1   

Предельно допустимая нагрузка 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

 

 

 


